Bylinkova revoluce

Jahodnik

JAHODNIK OBECNY

Fragaria vesca

Jahoda obycajna

& vVSKYT

Na lesnich pasekach a mytinach, pfi okrajich lest, podél lesnich
cest, v kfovinach. Vyhovuji mu sussi, humédzni, slabé kyselé pady.

4% sBER

Sbirame listy, zralé plody.

& TRADICNI POUZITI

Vyborny do ¢ajovych smési pro bézné piti, podporuje traveni,
mirné proti prdjmu, vyplachy Ust pri paradentdze nebo zapachu.

*BEZPECNOST

Neni znamé zadné bezpecnostni riziko.

#& zrUsoB pouziTi

Z list( nalev, z plodd nalev, marmelada, sirup.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Bylinkova revoluce.

Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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