Akademie IéCivych rostlin Jalovec

JALOVEC OBECNY

Juniperus commuris
Borievka obycajna

Dalsi jména;
hawusha,
hayusha,
hash

#® UGINNE LATKY

Zejména flavonoidy, dale silice, kumariny.

#® UciINKy
bolesti, chrani jatra, antioxidant, pomaha snizovat hladinu
cholesterolu (a zvySuje HDL cholesterol), snizuje hladinu krevniho
cukru, chrani mozek (pozorovano u Parkinsonovy nemaoci).
Zvysuje mnozstvi modi (silice zvysuji pratok krve ledvinami a
stimuluiji filtraci odpadnich latek ).

® pouziTi
Zanéty mocovych cest, dyspepsie. Tradicné na vyvolani
menstruace, podporu traveni, klira proti diabetes, kapavce, kasli.
Oblibené koreni na zvéfinu, do omacek, dochuceni ginu (slovo

gin je zkracenina oznaceni jalovce). Tradi¢né také k riznym
rituallm (Skotsko, Amerika - Navahové).

#® BEzPEGNOST

Drazdi ledviny, nepouzivat pfi zanétech ledvin. Vzhledem

k béznému pouzivani v tradi€¢nich kuchynich se povazuje

za bezpecny. Bezpecnost v téhotenstvi s pfi kojeni neni
stanovena. Tradi¢né se pouzival jako antikoncepce a abortivum.
Nedoporucuje se uzivat jej v terapeutickych davkach
dlouhodobé.

# 2PUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev: 2,0-2,5 g drcenych jalovi¢ek do 150 ml vrouci vody, 1-3x
denné. Denni davka: 2,5-6 g, u dyspepsie az 4x denné (
max.10g).
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