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JASMIN PRAVY

Jasminum officinale

Jasmin lekarsky

Zdroje:

#& UCINNE LATKY

Iridoidni glykosidy (aukubin, loganin, jasgranosid B), terpenoidy
(triterpenické saponiny), flavonoidy (kvercetin aj.), tfisloviny
a mnohé dalsi.

& UCINKY

Antimikrobni, antioxidacni, insekticidni, proti Uzkostem.

& pouziTi

Na afty, zanéty v Ustech, pro snizeni nepohodli béhem porodu
(zvladani bolesti a Uzkosti), uklidnéni pred operaci.

*BEZPECNOST

Jasmin se povazuje za bezpecny, v téhotenstvi a kojeni pro
nedostatek dat nelze jednoznacné doporudit, pfi porodu Ize
pouzit aromaterapeuticky.

& ZPUSOB POUZITi A DAVKOVAN

Pro zanéty v dutiné Ustni mozno Zvykat listy jasminu.
Aromaterapie: pfed operaci: par kapek jasminového EO

na tampdn/gazu, umisténé 20-30 cm od obli¢eje, inhalace cca
15-30 min pred vykonem. Pro sniZzeni nepohodli béhem porodu:
2-3 kapky EO do misky s teplou vodou / na kapesnik, inhalace
opakované béhem porodu podle tolerance
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