Akademie IéCivych rostlin Jehlice

JEHLICE TRNITA

Onernis spinosa

#® UGINNE LATKY

Iklica tinitd
Koren obsahuije silice, flavonoidy, isoflavony, saponin ononid,
trisloviny.
#® UCINKY
Tradi¢né pfisuzované ucinky (tradi¢ni ruska medicina):
mocopudné, Cistici, protizanétlivé. Proti srazlivosti krve.
#® pouzmi
Tradi¢né proti zacpé, revmatismu, dné, zevné proti ekzémim,
hemeroidim, infekcim.
# BEZPEGNOST
Nemame dostatek klinickych studii, v tradi¢ni mediciné se
povazuje za bezpecnou.
# ZpUsoB POUZITI A DAVKOVANI
Odvar z korene: 2-4 g, 2-3x denné, tekuty extrakt 1:1: 2-4 ml, 3x
denné
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