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ÚČINNÉ LÁTKY 
Flavonoidy, fenolické látky, kumariny, silice, isoflavony 
s estrogenním účinkem (zejména v listech). 

ÚČINKY 
Estrogenní účinky, antioxidační, interagují s opiovými receptory 
(účinek zatím není kompletně prozkoumán, ale může hrát roli při 
symptomech menopauzy (udržování teploty, nálady), snižuje 
riziko rakoviny (konkrétní využití se zkoumá). 

POUŽITÍ 
V menopauze (účinky se stále zkoumají a nebyly přesvědčivě 
potvrzeny). Prevence osteoporózy (také zatím předběžné 
výsledky). Prevence nemocí srdce a cév, prevence rakoviny 
(zejména prsu a prostaty). Tradičně zevně na rány, akné. 

BEZPEČNOST 
U ovcí způsobuje neplodnost při spásání velkého množství jetele. 
Tento efekt nebyl pozorován u lidí při podávání doporučených 
dávek. Považoval se za nebezpečný při rakovině prsu, ale 
negativní vliv nebyl prokázán. Stejně tak neovlivnil plodnost mužů 
v kontrolovaných studiích. Neukázaly se prakticky žádné 
nežádoucí účinky oproti placebu. Pro použití v těhotenství a při 
kojení nemáme dostatek důkazů, všeobecně se ale doporučuje 
obezřetnost, raději se vyhnout. Opatrnost při užívání hormonální 
antikoncepce, hormonální substituční léčby a léčiv snižujících 
srážlivost krve. 
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ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Používají se květové hlavičky s listy, 4 g jako nálev. Tekutý extrakt 
(1:1) v 25% alkoholu 1,5 - 3,0 ml denně. Izolované isoflavony se 
dávkují 40-86 mg denně. Účinek se  hodnotí po 8–12 týdnech. 
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