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JETEL LUCNI

Trifolium pratense
I

Datelina lG&na

# UGINNE LATKY
Flavonoidy, fenolické latky, kumariny, silice, isoflavony
s estrogennim uc€inkem (zejména v listech).

* UCINKY
Estrogenni ucinky, antioxidacni, interaguji s opiovymi receptory
(UCinek zatim neni kompletné prozkouman, ale m{ze hrat roli p¥i
symptomech menopauzy (udrzovani teploty, nalady), snizuje
riziko rakoviny (konkrétni vyuziti se zkouma).

® pouzii
V menopauze (ucinky se stale zkoumaji a nebyly presvédcivé
potvrzeny). Prevence osteopordézy (také zatim predbézné

vysledky). Prevence nemoci srdce a cév, prevence rakoviny
(zejména prsu a prostaty). Tradicné zevné na rany, akné.

#® BEzPEGNOST

U ovci zplsobuje neplodnost pfi spasani velkého mnozstvi jetele.
Tento efekt nebyl pozorovan u lidi pfi podavani doporuc¢enych
davek. Povazoval se za nebezpecny pfi rakoviné prsu, ale
negativni vliv nebyl prokazan. Stejné tak neovlivnil plodnost muzd
v kontrolovanych studiich. Neukazaly se prakticky zadné
nezadouci ucinky oproti placebu. Pro pouziti v téhotenstvi a pfi
kojeni nemame dostatek dikazu, vSeobecné se ale doporucuje
obezretnost, radéji se vyhnout. Opatrnost pfi uzivani hormonalni
antikoncepce, hormonalni substitu¢ni IéCby a IéCiv snizujicich
srazlivost krve.
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# ZpUsSoB POUZITI A DAVKOVANI

Pouzivaji se kvétové hlavicky s listy, 4 g jako nalev. Tekuty extrakt
(1:1) v 25% alkoholu 1,5 - 3,0 ml denné. Izolované isoflavony se
davkuji 40-86 mg denné. Uginek se hodnoti po 8-12 tydnech.
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