Akademie IéCivych rostlin Jojoba

JOJOBA

KALIFORNSKA

Simmondisa chinensis

Jojoba

& Pozor na zdménu s jujube - Ziziphus jujuba, cicimek Cinsky (Jujuba hold).

# UGINNE LATKY
V jojobovém oleji najdeme velmi dlouhé mastné kyseliny, nejde o olej, ale tekuty vosk,
podobny Zivoc¢isnym produktdm (vorvariovina), obsahuje také vitamin E.

® UcINKY

obyvatelstvo Ameriky) pro své hojivé ucinky na kdzi. P¥i vnitfnim uZiti je projimavy.

® pouziTi

Jako zakladovy olej pro maséaze, do krému. Na mastnou plet se sklony k akné. Ma slaby
ochranny ucinek proti UV zareni (SPF 2-4).

® BEzPEGNOST

Semena jsou mirné jedovata, blokuji pocit hladu. Pro pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni
nemame dostatek tdajl.

# 2PUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Zevné. Mirné akné: maska s jilem a jojobou : 2-3x tydné, 6 tydn(, nanést na 15-20 min,
pak smyt.
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