Akademie IéCivych rostlin Jojoba

JOJOBA KALIFORNSKA

Simmeondisa chinensis
Jojoba Pozor na zaménu s jujube - Ziziphus jujuba, cicimek
Cinsky (Jujuba hola).

# UCINNE LATKY
V jojobovém oleji najdeme velmi dlouhé mastné kyseliny, nejde
o olej, ale tekuty vosk, podobny zivocisSnym produkt(im
(vorvanovina), obsahuje také vitamin E.

* UCINKY
Mirné protizanétlivy, antioxidacni, pomaha regeneraci, tradi¢né se
pouzival (pvodni obyvatelstvo Ameriky) pro své hojivé ucinky
na k0zi. Pi vnitfnim uziti je projimavy.

® pouzimi
Jako zékladovy olej pro maséaze, do krémU. Na mastnou plet se

sklony k akné. Ma slaby ochranny ucinek proti UV zareni (SPF
2-4).

#® BEzPEGNOST

Semena jsou mirné jedovata, blokuji pocit hladu. Pro pouziti
v téhotenstvi a pfi kojeni nemame dostatek udaj.

# ZpUsoB POUZITI A DAVKOVANI

Zevné. Mirné akné: maska s jilem a jojobou : 2-3x tydné, 6 tydn(,
nanést na 15-20 min, pak smyt.

Zdroje:

TIETEL, Zipora, et al. Medicinal properties of jojoba (Simmondsia chinensis). Israel Journal of Plant
Sciences, 2021, 68.1-2: 38-47.

VAUGHN, Alexandra, et al. Multi-center randomized clinical study of the effects of natural oils on xerosis and
skin barrier properties. SKIN The Journal of Cutaneous Medicine, 2018, 2.5.

Tento materidl je ur€en vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie léCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni Ci kopirovani tohoto materialu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova http://www.institutleceni.cz


http://www.institutleceni.cz

Akademie IéCivych rostlin Jojoba

MEIER, Larissa, et al. Clay jojoba oil facial mask for lesioned skin and mild acne—results of a prospective,

observational pilot study. Forschende Komplementérmedizin/Research in Complementary Medicine, 2012,
19.2: 75-79.

Tento material je urCen vyhradné pro Cleny kurzu Akademie IéCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni Ci kopirovani tohoto materialu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova http://www.institutleceni.cz


http://www.institutleceni.cz

