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KADIDLOVNIK

Boswellia serrata, glabra

Kadidlavnik

Dalsi jména:
olibanum

sallaki

# UCINNE LATKY
Triterpenické kyseliny, silice, terpeny, sacharidy, steroly,
flobafeny.

® ucINKY

i potencial snizovat hladinu cholesterolu. Ve fazi vyzkumu slibny
podplrny efekt u IéCby Alzheimerovy choroby.

* POUZITI
Artroza, artritida (pfedevsim snizuje zanétlivost, pomaha i u lidi,
kterym malo zabira konvencni IéCba), stfevni viedova nemoc
(ulcerativni kolitida), astma, Crohnova nemoc, nadory mozku.

# BEZPEGNOST

Dobre tolerovana i pfi dlouhodobé IéCbée, objevilo se podezreni
na toxicitu pro jatra ve vyssich davkach. Mlze interagovat s
enzymy, které odbouravaji jiné léky v jatrech (zpomalovat
odbouravani), ale klinicky zatim nebylo u Zadného Iéku potvrzeno.
Obezretnost u pacientli s mnoha Iéky a warfarinem! Pouziti v
téhotenstvi kategorie B1. Pravdépodobné bezpecna pfri kojeni.

# 2PUSoOB POUZITI A DAVKOVANI

Extrakt: 200-400 mg (odpovidajici 2,4 - 4,8 g pryskyfrice) 3x
denné, s jidlem. Standardizovany extrakt (na 10-65%boswellové
kyseliny ) :100-1000 mg/den po dobu aZz 6 meésicl
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