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KADIDLOVNÍK 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Triterpenické kyseliny, silice, terpeny, sacharidy, steroly, 
flobafeny. 

ÚČINKY 
Protizánětlivé, proti artróze, proti alergii, proti rakovině, ukazuje se 
i potenciál snižovat hladinu cholesterolu. Ve fázi výzkumu slibný 
podpůrný efekt u léčby Alzheimerovy choroby. 

POUŽITÍ 
Artróza, artritida (především snižuje zánětlivost, pomáhá i u lidí, 
kterým málo zabírá konvenční léčba), střevní vředová nemoc 
(ulcerativní kolitida), astma, Crohnova nemoc, nádory mozku. 

BEZPEČNOST 
Dobře tolerovaná i při dlouhodobé léčbě, objevilo se podezření 
na toxicitu pro játra ve vyšších dávkách. Může interagovat s 
enzymy, které odbourávají jiné léky v játrech (zpomalovat 
odbourávání), ale klinicky zatím nebylo u žádného léku potvrzeno. 
Obezřetnost u pacientů s mnoha léky a warfarinem! Použití v 
těhotenství kategorie B1. Pravděpodobně bezpečná při kojení.  

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Extrakt: 200-400 mg (odpovídající 2,4 - 4,8 g pryskyřice) 3x 
denně, s jídlem. Standardizovaný extrakt (na 10-65%boswellové 
kyseliny ) :100–1000 mg/den po dobu až 6 měsíců  
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