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PEPROVNIK OPOJNY

Piper methisticum

Kava-kava

Dalsi jména:
kava
kava-kava
kawa

tonga

#& UCINNE LATKY

Laktony methysticin, kavain, yangonin (rozpustné v tucich),
flavonoidy.

& UCINKY

Podporuje spanek, snizuje Uzkost, zmirmiuje bolest, zplsobuje
lokalni znecitlivéni, proti kfe¢im, proti rakoviné, proti trypanozomeé
(pGvodce spavé nemoci).

& pouziTi

PFi Uzkostech (mirnych, stfednich i tézkych, Uc¢inek srovnatelny

s diazepamem nebo citalopramem), Uzkost spojena s depresi (ale
ne deprese samotna), snizené libido spojené z Uzkosti u zen,
odvykani od diazepamu a dalSich benzodiazepin(, Uzkost pred
menopauzou a v menopauze, pri nespavosti. Tradi¢né (pacifické
narody) se pouziva také k lIéCeni infekci mocovych cest,

na astma, bolest, syfilis, zevné proti svédéni a k mistnimu
znecitlivéni.

*BEZPECNOST

Z nezadoucich Uc¢inkd je nejcastéjsi bolest hlavy nebo podrazdéni
traviciho systému (nevolnost, prljem). Objevily se zavazné
nezadouci Ucinky na jatra, proto je Kava v mnoha zemich zcela
zakazan4, jinde kontrolovana a omezena maximalni davkou

v pripravku. Toxicitu mizeme omezit extrakci pouze vodou (ne
alkoholem nebo jinymi rozpoustédly a dodrzovanim doporucené
davky). Nesmi se pouzivat dlouhodobé a vibec u lidi s jakoukoliv
nemoci jater (pfed lIéCbou kontrola jater!) MZze zpomalovat
reakce, pozor pfi fizeni. Nedoporucuje se pfi endogenni depresi -
depresi bez zjevné priciny, pro svUj tlumivy G¢inek.
Nekombinovat s paracetamolem, barbituraty, L-dopou,
diazepamem. V téhotenstvi kategorie B1, pfi kojeni Ize uzivat

s opatrnosti.
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*ZP(’JSOB POUZITi A DAVKOVANI

Cerétvy kofen 1,7-3-4 g /den. Suseny kofen 0,5 - 1 g 3x denné.
NejCastéji se pouziva jako extrakt standardizovany

na kavalaktony v davce 120-240 mg kavalakton( denné po dobu
4-8tydn(.

Zdroje:

WANG, Yingli, et al. Biological activity, hepatotoxicity, and structure-activity relationship of kavalactones and
flavokavins, the two main bioactive components in kava (Piper methysticum). Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine, 2021, 2021.

JAHAN, Nusrat, et al. Phytochemical and Pharmacological Evaluation of Methanolic Leaf Extract of Piper
methysticum. Bangladesh Pharmaceutical Journal, 2022, 25.1: 73-79.

CELENTANO, Antonio, et al. The protective effects of Kava (Piper Methysticum) constituents in cancers: a systematic
review. Journal of Oral Pathology & Medicine, 2019, 48.7: 510-529.

SARRIS, Jerome, et al. Kava in the treatment of generalized anxiety disorder: a double-blind, randomized, placebo-
controlled study. Journal of clinical psychopharmacology, 2013, 33.5: 643-648.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie IéCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.institutleceni.cz



http://www.institutleceni.cz

	ÚČINné látky
	ÚČINky
	Použití
	bezpečnost
	Způsob použití a Dávkování

