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ÚČINNÉ LÁTKY 
Katechin, flavonoidy, fruktoza, organické kyseliny, vitamín C. 

ÚČINKY 
Brání množení bakterií a jejich zachycení na stěnách močové trubice, antioxidační účinky, 
zvyšuje vylučování kyseliny močové a šťavelové z těla, antivirové a protiplísňové účinky, 
pravděpodobně také snižují krevní tlak a působí protizánětlivě. 

POUŽITÍ 
Prevence opakovaných infekcí močových cest u žen a dětí (zejména plody, ale je možné 
použít i nálev z listů), DNA, prevence kvasinkového zánětu úst, prevence srdečních 
onemocnění, podpůrná léčba cukrovky, zlepšení příznaků zbytnělé prostaty, odstranění 
zápachu moči. 

BEZPEČNOST 
Vysoké dávky mohou způsobit nevolnost nebo průjem. Pozor při užívání warfarinu (může 
ovlivnit INR) a takrolimu (imunosupresivum, snížení jeho hladiny v séru). Studie u 
těhotných žen neodhalily žádné možné nežádoucí účinky na těhotenství nebo plod 
(kategorie A dle FDA). Lze užívat při kojení. 
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ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
120-400 ml klikvové šťávy denně, děti přibližně 15 ml šťávy vynásobit tělesnou 
hmotností. Sušená klikva 400-500 mg až 3x denně. Nálev z listů 3x denně. Ze studií pro 
prevenci infekcí močových cest je potřeba  36-72 mg proanthokyanidinů (standardizace 
na PAC) za den. 
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