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Melilatus officinalis

Komonica lekarska

# UCINNE LATKY
Kumarin a jemu podobné melilotosid skopoletin a umbelliferon, flavonoidy.

#® uciNky
Zmirfiuje otoky (odbourava nahromadéné proteiny) zvySuje zilni navrat, zlepSuje proudéni
lymfy. Protizanétliva, zkouma se také protirakovinny ucinek a ucinky na imunitu.

® pouziTi

Lymfoedém, Zilni nedostate¢nost, hemoroidy, kfeCové Zily, [éCeni ran po operaci, zvlast,
je-li kolem rany zanét, opuchnuti nebo zarudnuti (pozitivni vysledky pfi hojeni nastfihu
hraze), rakovina (melanom, rakovina ledvin, prostaty a prevence metastaz). TradiCné se
pouziva proti nadymani, prljmu, bolesti hlavy, bficha, menstrua¢ni bolesti, zevné
na viedy, bolavé zily na nohach, revma.

# BEzPEGNOST

Pozor, mize byt toxicka pro jatra, zejména ve vyssich davkach, nesmi se pouzivat u lidi
s nemocnymi jatry nebo zvySenymi jaternimi enzymy. Pfi Spatném suseni (zapareni) mdze
dojit ke vzniku latek, které blokuji srazeni krve, vzacné se vyskytlo po pozreni (dobytkem)
Spatné usuSené komonice vnitfni krvaceni. Spravné usu$ena komonice nema vliv
na srazlivost krve. Téhotenstvi: kategorie B2 dle FDA. Pouziti pfi kojeni se povazuje
za bezpecné, neni vsak dostatecné ovéreno.

Tento materidl je ur€en vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie léCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni Ci kopirovani tohoto materialu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.institutleceni.cz


http://www.institutleceni.cz

Akademie IéCivych rostlin Komonice

# ZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Extrakt (1:2) 10 ml/ den. Tinktura (1:5) 25 ml/den. Davku rozdélime do 2-3 dilCich davek.
Je mozné také pfipravit nalev ze susené komonice (1,0-1,2 g drogy do nalevu 2x denné).
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