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KONOPI SETE

Cannabis sativa

Konopa siata

Dalsi jména:
gandia
marihuana (kvétenstvi)

hasis (pryskyfice)

# UCINNE LATKY
Kvétenstvi samicich rostlin obsahuje 5-15% tetrahydrokanabinolu

(THC), kanabidiol (CBD) a dalSi kanabinoidy, silice, pryskyfice,
prenylthiol (latka zodpovédna za typicky zapach).

#® ucinky

THC pUsobi proti bolesti, zejména slabsi dlouhotrvajici bolesti a
neuropatické bolesti. ZvySuje chut k jidlu, ma ucinky proti
nevolnosti (UCinnym doplrikem léCby nevolnosti a zvraceni
vyvolanych chemoterapii), ma silné psychoaktivni ucinky,
navozuje pocit euforie, v nizSich davkach zklidnéni az ospalost,
ve vyssich davkach mize zplsobovat az halucinace. Poskozuje
pameét, ale zarovernn ma ochranné ucinky na nervovy systém:
zpomaluje postup Parkinsonovy nemoci, zmirfiuje pfiznaky
roztrousené sklerdzy. CBD zeslabuje ucinky THC, uvadi se u néj
mnoho dalSich Gc¢inkd, které nejsou zatim dostate¢né prokazané,
ma slibné vysledky ze studii jako podpora pfi [éCbé epilepsie.
Konopny olej ma vyznamné hojivé vlastnosti, pouziva se tradi¢né
na vredy, rany, ekzémy, opary a mnoho dalSich koznich
problémd.

® pouziTi

V CR je prodej a prechovavani konopi zakazan zakonem

o navykovych latkach. Vyjimku ma konopi pro léCebné pouziti
péstované registrovanymi péstiteli a predepisované
certifikovanymi Iékafi a technické konopi s obsahem THC

do 0,3%, které se hojné vyuziva pro pfipravu produkt(
obsahuijicich jako hlavni u¢innou latku CBD a pro lisovani
konopného oleje k zevnimu pouziti.

¥ BEZPEGNOST

THC ma mnoho nezadoucich ucinkd, problémové je zejména
naruseni paméti, sebeovladani, schopnosti planovat, mize
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spustit psychozu (zvlast nebezpecné u schizofrenie). U CBD
doporucuije pravidelné sledovani jaternich testl. Nebezpecné v
téhotenstvi (nizka porodni vaha) a pfri kojeni (THC prechazi do
materského mléka). Samostatnym problémem je vznik zavislosti,
fada interakci ( warfarin, antiepileptika, imunosupresiva,
psychofarmaka,opioidy...).

# ZpUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Koureni, inhalace z vaporizéru (méné nezadoucich ucink
na plice), pe&eni, zahfivani v mléce, tobolky. Uginné latky jsou jen
velmi malo rozpustné ve vodé, dobre rozpustné v tucich.
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