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ÚČINNÉ LÁTKY 
Obsahuje třísloviny. 

ÚČINKY 
Má stahující účinek (adstringetní), působí dezinfekčně. 

POUŽITÍ 
Je vhodný jako kloktadlo při aftech anebo čaj proti průjmu; tradičně se používá na ženské 
obtíže jako bolestivá nebo nepravidelná menstruace, doporučuje se i těhotným ženám, 
před porodem nebo po porodu na zavinování dělohy. Může být užitečný také při 
kvasinkových infekcích a při potížích menopauzy. 

BEZPEČNOST 
Považuje se za bezpečnou rostlinu, tradičně se užívá i při kojení, nemá se ale používat 
dlouhodobě, protože může ovlivňovat hladinu ženských hormonů. Pro použití 
v těhotenství nemáme dostatek údajů, spíš se užívat nemá, jedině až před porodem. 
Vysoký obsah tříslovin může ovlivnit vstřebávání, odstup 2-3 hodin od jiných přípravků. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Používá se list či celá kvetoucí nať v začátku kvetení, jako nálev. 
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