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OBECNY

Alchemilla vulgaris

Alchemilka obyéajna

* UCINNE LATKY

Obsahuije tfisloviny.

® UCINKY

Ma stahujici Ucinek (adstringetni), plsobi dezinfekéné.

® pouziTi

Je vhodny jako kloktadlo pfi aftech anebo ¢aj proti prijmu; tradicné se pouziva na Zenské
obtize jako bolestiva nebo nepravidelna menstruace, doporucuje se i t€hotnym zenam,
pfed porodem nebo po porodu na zavinovani délohy. Mlze byt uZiteCny také pfi
kvasinkovych infekcich a pfi potizich menopauzy.

® BEzPEGNOST

Povazuje se za bezpec€nou rostlinu, tradicné se uziva i pfi kojeni, nema se ale pouzivat
dlouhodobé, protoze mUlzZe ovlivihovat hladinu Zenskych hormond. Pro pouZiti
v téhotenstvi nemame dostatek Udajll, spi§ se uzivat nema, jediné az pred porodem.
Vysoky obsah tfislovin mlizZe ovlivnit vstfebavani, odstup 2-3 hodin od jinych pfipravkd.

# 2PUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Pouziva se list Ci cela kvetouci nat v za¢atku kveteni, jako nalev.
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