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KONTRYHEL OBECNY

Alchemilla vulgaris

Alchemilka obyéajna

#® UGINNE LATKY

Obsahuije tfisloviny.

® UGINKY
Ma stahuijici Ucinek (adstringetni), plsobi dezinfekéné. Ve fazi
vyzkumu protirakovinné ucinky (bunky prsu, vaje¢nikd a prostaty).

® pouzTi

Je vhodny jako kloktadlo pfi aftech anebo ¢aj proti prijmu;
tradicné se pouziva na Zenské obtiZe jako bolestiva nebo
nepravidelna menstruace, doporucuje se i t€éhotnym zenam, pred
porodem nebo po porodu na zavinovani délohy. Mize byt
uzite€ny také pfi kvasinkovych infekcich a pfi potizich
menopauzy. Podle predbézné studie ucinny i u endometridzy.

#® BEzPEGNOST

Povazuje se za bezpecnou rostlinu, tradi¢né se uziva i pfi kojeni,
nema se ale pouzivat dlouhodobé, protoze mize ovliviiovat
hladinu Zenskych hormond. Pro pouziti v téhotenstvi nemame
dostatek Udajd, spi$ se uzivat nema, jediné aZ pred porodem.
Vysoky obsah tfislovin mlze ovlivnit vstfebavani, odstup 2-3
hodin od jinych pripravkd.

# ZpUsoB POUZITI A DAVKOVANI

Pouziva se list Ci cela kvetouci nat v zaCatku kveteni, jako nalev.
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