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KOPRIVA DVOUDOMA

Urtica dioica

Prhlava dvojdoma

Dalsi jména:
Zahavka

# UCINNE LATKY

Zelezo, vapnik, draslik, hotéik, mangan, vitaminy C a A, B, K,
betakaroten, korfen terpeny a kumariny.

.....

krevni tlak a hladlnu cukru v Krvi, prot|V|rove, chrani Jatra, brani
rlstu prostaty.

& pouziTi

Artréza, dna, zvétSena prostata (kofen), alergicka ryma, doplnéni
vitamin({ a minerald.

*BEZPECNOST

MUze zplsobovat kontaktni alergie, nevolnost, kopfivku.
Nepouzivat v téhotenstvi - kategorie B2 (ovliviiuje hladiny
pohlavnich hormond). Lze uzivat pfi kojeni. Diky moznému vlivu
na hladiny pohlavnich hormon( se nedoporucuje dlouhodobé
uzivani. Mdze zvySovat Ucinek lékl proti vysokému tlaku, diuretik
a lékl proti hyperplazii prostaty.

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVAN

Ttinktura z listd se déla ve 25% alkoholu (1:5), uzivat 6 ml az 3x
denné. Caj ze susenych listl 3-6 g do 200 ml 3x denné. Tinktura
z kofene v 60% alkoholu (1:4), uzivat 10 ml denné.
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