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ÚČINNÉ LÁTKY 
Železo, vápník, draslík, hořčík, mangan, vitamíny C a A, B, K, 
betakaroten, kořen terpeny a kumariny.


ÚČINKY 
Protizánětlivé, antioxidační, proti bolesti, močopudné, snižuje 
krevní tlak a hladinu cukru v krvi, protivirové, chrání játra, brání 
růstu prostaty.


POUŽITÍ 
Artróza, dna, zvětšená prostata (kořen), alergická rýma, doplnění 
vitamínů a minerálů.


BEZPEČNOST 
Může způsobovat kontaktní alergie, nevolnost, kopřivku. 
Nepoužívat v těhotenství - kategorie B2 (ovlivňuje hladiny 
pohlavních hormonů). Lze užívat při kojení. Díky možnému vlivu 
na hladiny pohlavních hormonů se nedoporučuje dlouhodobé 
užívání. Může zvyšovat účinek léků proti vysokému tlaku, diuretik 
a léků proti hyperplazii prostaty.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Ttinktura z listů se dělá ve 25% alkoholu (1:5), užívat 6 ml až 3x 
denně. Čaj ze sušených listů 3–6 g do 200 ml 3x denně. Tinktura 
z kořene v 60% alkoholu (1:4), užívat 10 ml denně.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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