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Není vhodný k dlouhodobému používání, používáme maximálně 10–21 dní! 

 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Hlavní účinná látka je allantoin (látka podobná purinovým alkaloidům). Pyrolizidinové 
alkaloidy toxické pro játra. 

ÚČINKY 
Kořen je silně protizánětlivý, proti bolesti, allantion podporuje regeneraci tkání. 

POUŽITÍ 
Podvrtnuté kotníky, hojení zlomenin, výrony, záněty šlach, artróza kolene, akutní bolest 
zad. Hojí drobná poranění kůže, pomáhá při křečových žilách. V tradičním užití list vnitřně 
hojí střevo a snižuje jeho propustnost, ředí hleny (kvůli toxicitě se vnitřně již 
nedoporučuje). 

BEZPEČNOST 
Pozor na obsah pyrrolizidinových alkaloidů, toxický pro játra, používáme maximálně 
10–21 dní! Nevhodný pro těhotné, kojící. 
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ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 

Mast, tinktura, případně aplikujeme přímo čerstvý strouhaný kořen, z listu je možné udělat 
nálev jako obklad.Zevně 10% - 35% extrakt, tenká vrstva, na neporušenou kůži 2-4× 
denně max. 10-21 dní. 
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