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KOSTIVAL LEKARSKY

Symphytum officinale
Kostihoj lekarsky

Neni vhodny k dlouhodobému pouzivani,pouzivame
maximalné 10-21 dni!

# UCINNE LATKY
Hlavni ucinna latka je allantoin (latka podobna purinovym
alkaloid(im). Pyrolizidinové alkaloidy toxické pro jatra.

® ucINKY

regeneraci tkani.

® pouziTi
Podvrtnuté kotniky, hojeni zlomenin, vyrony, zanéty Slach, artréza
kolene, akutni bolest zad. Hoji drobna poranéni kiize, pomaha pri
kfeCovych Zilach. V tradicnim uziti list vnitfné hoji stfevo a sniZzuje
jeho propustnost, fedi hleny (kvUli toxicité se vniting jiz
nedoporucuje).

#® BEzPEGNOST

Pozor na obsah pyrrolizidinovych alkaloidU, toxicky pro jatra,
pouzivame maximalné 10-21 dni. Nevhodny pro téhotné, kojici.

# ZpUsoB POUZITI A DAVKOVANI

Mast, tinktura, pfipadné aplikujeme pfimo Cerstvy strouhany
koren, z listu je mozné udélat nalev jako obklad. Zevné 10% -
35% extrakt, tenka vrstva, na neporusenou kizi 2-4x denné max.
10-21 dni.
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