Akademie IéCivych rostlin Kotvi¢nik

KOTVICNIiK ZEMNI

Tribulus terrestris
Kotvi¢nik zemny
Dalsi jména:

al-gutub
quitba

#& UCINNE LATKY

Fenolické latky, saponiny, steroly, alkaloidy.

& UCINKY

Zvysuije libido (zatim neprokazano spolehlivé u lidi), zvysuje
hladinu folikuly stimulujiciho hormonu (FSH), proti mikrobdm,
mocopudny, proti mo¢ovym kamenlm, proti kife¢im, chrani
srdce, snizuje hladinu cukru v krvi.

& pouziTi

PFi polycystickych vaje¢nicich (zmensuje pocet cyst, stimuluje
cyklus), zvySeni libida a podpora erekce (chybi ale kvalitni studie),
podpora rdstu svalové hmoty, ledvinové kameny, menopauza
(chybi klinické studie), angina pectoris, zvétSena prostata.

*BEZPECNOST

U ovci spasajicich kotviénik ve velkém mnozstvi a po dlouhou
dobu se objevuji zasSkuby svall, zmény v nervové a jaterni tkani.
Pozor na dodrzovani davkovani. Neni vhodny v téhotenstvi
(kategorie B3 dle FDA), pti kojeni Ize uzivat s opatrnosti.
Nezadouci Ucinky nejsou ¢asté, mize se objevit podrazdéni
Zaludku.

#& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Susena nat 2- 30 g denné. Erektilni dysfunkce: suchy extrakt
(standardizovany na furostanol 112,5 mg) 500 mg 3x denné.
Libido u postmenopauzalnich zen: 750 mg denné.
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