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KOTVIČNÍK ZEMNÍ 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Fenolické látky, saponiny, steroly, alkaloidy.


ÚČINKY 
Zvyšuje libido (zatím neprokázáno spolehlivě u lidí), zvyšuje 
hladinu folikuly stimulujícího hormonu (FSH), proti mikrobům, 
močopudný, proti močovým kamenům, proti křečím, chrání 
srdce, snižuje hladinu cukru v krvi.


POUŽITÍ 
Při polycystických vaječnících (zmenšuje počet cyst, stimuluje 
cyklus), zvýšení libida a podpora erekce (chybí ale kvalitní studie), 
podpora růstu svalové hmoty, ledvinové kameny, menopauza 
(chybí klinické studie), angina pectoris, zvětšená prostata.


BEZPEČNOST 
U ovcí spásajících kotvičník ve velkém množství a po dlouhou 
dobu se objevují záškuby svalů, změny v nervové a jaterní tkáni. 
Pozor na dodržování dávkování. Není vhodný v těhotenství 
(kategorie B3 dle FDA), při kojení lze užívat s opatrností. 
Nežádoucí účinky nejsou časté, může se objevit podráždění 
žaludku.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sušená nať 2- 30 g denně. Erektilní dysfunkce: suchý extrakt 
(standardizovaný na furostanol 112,5 mg) 500 mg 3x denně. 
Libido u postmenopauzálních žen: 750 mg denně.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Tribulus terrestris  
 

Kotvičník zemný 

Další jména: 
al-gutub 
quitba 
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