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KOZINEC
BLANITY

Astragalus membranaceus
Kozinec blanity

Dalsi jména:

Bei qi, Zeleny drak, mongolské mléko

#& UCINNE LATKY

Glykosidy, saponiny (astragalosed a dalsi), flavonoidy, aminokyseliny.

# OCINKY

Zatim mame malo studii na lidech, ale ze studii ve zkumavce a na zviratech vyplyva, ze
kozinec posiluje imunitu, snizuje krevni tlak, snizuje hladinu cukru v krvi, zesiluje srde¢ni
stahy, ma antioxidac¢ni u€inky, chrani jatra a mozek, zlepsuje €innost tenkého streva.

& pouziTi

Chronicky unavovy syndrom, rekonvalescence po virovych infekcich, lé¢ba virovych
onemocnéni, zanét srdecnich blan, méstnané srdec¢ni selhavani, angina pectoris,
rekonvalescence po infarktu, rakovina (zatim studovany na rakoviné tlustého stfeva
a prostaty), v tradiéni ¢inské mediciné se pouziva jako tonikum, pfi chronickém
onemocneéni ledvin, astmatu a na snizeni cholesterolu v krvi.

#& BEZPECNOST

Zatim malo prozkoumané nezadouci Ucinky, interakce pouze teoretické, povazuje se
za bezpeé&nou bylinu. Podle TCM se nemé pouzivat v akutni fazi zanétu. V t&hotenstvi se
neprojevily nezadouci UCinky u studie s téhotnymi Zenami, kategorie B1 dle FDA. Pro
pouziti pfi kojeni nemame dostatek Udajd, ale predpoklada se, Ze je bezpecny.

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Suseny koren (prasek) v davce 2-30 g/den. Tekuty extrakt (1:2) 4,5-8,5 ml/den. Odvar
z korene: 4-16 g kofene 2x denné nalac¢no. Ze studii u lidi s post-COVID chronickym
unavovym syndromem: extrakt z kofene 500 mg 2x denné, Unava po cévni mozkové
pfihodé : 2,8 g 3x denné po 4 tydny
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