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KOZINEC 
BLANITÝ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Glykosidy, saponiny (astragalosed a další), flavonoidy, aminokyseliny.


ÚČINKY 
Zatím máme málo studií na  lidech, ale ze studií ve zkumavce a na zvířatech vyplývá, že 
kozinec posiluje imunitu, snižuje krevní tlak, snižuje hladinu cukru v krvi, zesiluje srdeční 
stahy, má antioxidační účinky, chrání játra a mozek, zlepšuje činnost tenkého střeva.


POUŽITÍ 
Chronický únavový syndrom, rekonvalescence po  virových infekcích, léčba virových 
onemocnění, zánět srdečních blan, městnané srdeční selhávání, angina pectoris, 
rekonvalescence po  infarktu, rakovina (zatím studovaný na  rakovině tlustého střeva 
a  prostaty), v  tradiční čínské medicíně se používá jako tonikum, při chronickém 
onemocnění ledvin, astmatu a na snížení cholesterolu v krvi.


BEZPEČNOST 
Zatím málo prozkoumané nežádoucí účinky, interakce pouze teoretické, považuje se 
za bezpečnou bylinu. Podle TČM se nemá používat v akutní fázi zánětu. V těhotenství se 
neprojevily nežádoucí účinky u  studie s  těhotnými ženami, kategorie B1 dle FDA. Pro 
použití při kojení nemáme dostatek údajů, ale předpokládá se, že je bezpečný.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sušený kořen (prášek) v dávce 2-30 g/den. Tekutý extrakt (1:2) 4,5-8,5 ml/den. Odvar 
z  kořene: 4-16 g kořene 2x denně nalačno. Ze studií u  lidí s  post-COVID chronickým 
únavovým syndromem: extrakt z  kořene 500 mg 2× denně, únava po  cévní mozkové 
příhodě : 2,8 g 3× denně po 4 týdny


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Astragalus membranaceus 
 

Kozinec blanitý 

Další jména: 
Bei qi, Zelený drak, mongolské mléko

http://www.kpramenizdravi.cz
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