Akademie IéCivych rostlin Kren

KREN SELSKY

Armoracia rusticana

Chren dedinsky

Zdroje:

# UGINNE LATKY
Glukosinolaty (jejich mnozstvi je zavislé na mnozstvi siry v padeé),
kumariny, enzymy.

® UGINKY
Stimuluje krevni obéh, podporuje traveni, je antibakterialni,
pUsobi také proti houbam a proti hmyzu. Pomaha ztekutit hleny.

Proti rymé a ucpanému nosu, tradi¢né proti zanétlim pradusek
i mo¢ového méchyre a otokim.

# BEzPEGNOST

Nesmi se uzivat pfi viedech ve stfevech, poruchach ledvin, u déti
do 4 let, u téhotnych zen pouze v malych davkach. P¥i kojeni Ize
uzivat s opatrnosti, mize ménit chut mléka. Mozné potlaceni
funkce stitné zlazy (Celed Brassicaceae).

# 2PUSoOB POUZITI A DAVKOVANI

2-20 g Cerstvého korene denné. Zahrani¢ni pfipravek Angocin:
kombinace krfen (80 mg) a lichorefiSnice (200 mg) - potvrzené

ucinky na bronchitidu, sinusitidu a chronické zanéty moc.cest
(v davce 3-5x denné 4-5tbl.).
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