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KRVAVEC TOTEN

Sanguisorba officinalis

#® UGINNE LATKY

V oddenku saponiny, tfisloviny, flavonoidy.

Ervavec lekarsky

*‘ UCINKY
Pri tradicnim pouziti se Cerstvé listy rozmackaiji a prikladaji na
rany nebo vredy Ci krvacejici dasné pri paradentéze.Nalev nebo
Iépe odvar se pouzival proti horeCce a strevnich zanétech. Také

jako kloktadlo pfi paradentdze, zanétech mandli, krvaceni z nosu.
In vitro je potvrzena inhibi¢ni aktivita proti Helicobacter pylori.

# BEZPEGNOST

Pro pouZziti v téhotenstvi a pfi kojeni nemame dostatek udaj(,
pouziva se zevne.

#® zpUsos PouZITi

Odvar ze susenych korend : 6 g / 200 ml vody, vafit 10-15 min.
PraSek z korene pfi krvaceni z nosu, Cerstvé rozmackané listy
zevné.
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