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KURKUMOVNIK
DLOUHY

Curcuma longa
Kurkuma prava

Dalsi jména
kurkuma, indicky Zafrén, turmeric

® UCINNE LATKY

V oddenku se nachéazi 5% fenolickych kurkuminoidl (diarylheptanoidy), které davaiji
kurkumé Zlutou barvu, nejvyznaméjsi je kurkumin, dale se v oddenku nachazi asi 5%
esencialniho oleje, ktery obsahuje hlavné terpenoidy (napf. zingiberen); a imunostimulacni

polysacharidy (glukanové kyseliny znamé jako ukonan A, B, C).

# UEINKY
Protizanétlivé, antioxidacni, imunomodulacni, antidiabetické, hepatoprotektivni, pfiznivé

na hojeni ran, proti rakoviné, proti mikroblm. Ve fazi vyzkumu slibné neuroprotektivni
ucinky, snizeni uzkosti.

® pouziTi

Pro Ulevu pfi artréze (opotrebeni kloubUll) a revmatoidni artritidé (systémové autoimunitni
onemocnéni), pro snizeni cholesterolu, jako pridatna lécba k zalude¢nim vieddm,
k zmirfiovani obtizi u drazdivého tracniku a u zanétlivych strfevnich onemocnéni jako je
Crohnova chodoba; uc€inky kurkuminu na nadorova onemocnéni byl aje intenzivné
zkouman, z epidemiologickych dat vyplyvd, ze konzumace kurkumy snizuje pocet pfipadu
rakoviny tlustého streva a konec¢niku, dalsi vyzkumy se provadi.
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# BEZPEGNOST

Kontraindikovana pfi ucpanych zluCovych cestach, onemocnéni jater, Zlu€nikovych
kamenech. Opatrnost pfi rfedéni krve, pouziti cytostatik, imunusupresiv a potencialné
hepatotoxickych Iékd. V téhotenstvi a pri kojeni s opatrnosti jako koreni v pokrmech

# 2PUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Na vnitfni uZziti: praskovana kurkuma: 1,5 — 3 g/den ve vodé Ci do vareni tekuty extrakt
(1:1) ve 45% ethanolu: 5 — 15 ml/den praskovany vytazek standardizovany na 95%
kurkumin: 100 — 300 mg/den pro vnéjsi uZiti: jako obklad — vezme se pUl hrnku susené
mleté kurkumy, smicha se s €ajovou IziCkou sody, zalije se horkou vodou a zmixuje se
na pastu.
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