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LEKORICE LYSA

Glycyrrhiza glabra

Sladkovka hladkoploda

Dalsi jména:
sladky koren

kanzo

#& UCINNE LATKY

Saponiny, flavonoidy, steroly, polysacharidy, kumariny a dalsi.

& UCINKY

Zvysuije efekt hormonu kortizolu. Protizanétlivy U¢inek, proti
alergiim, chrani sliznici zaludku a jicnu pred vznikem vied(

a pomaha léceni vzniklych viedl. Protivirové Ucinky (véetné
koronavird, HIV, virll chiipky, virll oparu), antibakterialni, proti
kvasinkam, proti parazitlim, proti kasli (suchému

i vihkému),antiastmatické ucinky, antioxida¢ni U€inky (brani také
Skodlivé peroxidace tukU), snizuje hladinu cholesterolu v krvi, ma
Ucinky proti rakoviné, snizuje hladinu cukru v krvi, slibné vysledky
v podpore paméti a soustfedéni, chrani mozek, jatra (vysledky i u
virové hepatitidy), srdce, proti depresim, pomaha usinani,
zlepsuje zdravi kosti, mlze zpomalovat srazlivost krve, ovliviiuje
Ucinky pohlavnich hormon( (sniZuje efekt testosteronu, zvysuje
efekt estrogenu), pomaha hubnuti, plsobi proti kie¢im.

& pouziTi

Zaludeéni viedy a prekyseleni zaludku (pozitivné plsobi

na zaludecni sliznici a navic plsobi proti Helicobacter pylori),
proti virovym infekcim, kasli, pfi chronickém stresu jako
adaptogen, pfi chronickém Unavovém syndromu, pfi cukrovce
(hlavné jako prevence komplikaci), protizanétliva kosmetika, pfi
menopauze, podpora hubnuti, Addisonova nemoc, teoreticky
jako 1ék proti alergii a astmatu a také pfi cystach na vajecnicich.

#§ NEZADOUCT UCINKY

Nezadouci U¢inky souvisi se zadrzovanim sodiku a ztratou
drasliku, které Iékofice ve vyssich davkach mlze zplsobovat
(jsou Castéjsi u lidi s vysokym krevnim tlakem a do urcité miry jim
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Zdroje:

muzeme predejit souc¢asnym podanim pampeliskového listu):
otoky, zadrzovani tekutin nebo naopak pfilisné moceni, zvyseny
nebo naopak snizeny krevni tlak, vzacné arytmie, velmi vzacné
paralyza, poruchy zraku, kontaktni podrazdéni kiize, rozpad
svald.

& INTERAKCE

MUze snizovat nezadouci Ucinky aspirinu. Mze zvySovat Ucinek
lék( proti srazeni krve. MUzZe snizovat Ucinek 1€kl proti vysokému
krevnimu tlaku. M{ze zvySovat nezadouci Ucinky digoxinu,
diuretik, hormonalni antikoncepce. MlzZe snizovat Uc¢inek vSech
lék( metabolizovanych v jatrech na cytochromu P450. Opatrné
pfi sou¢asném podavani chemoterapie, kortikoidd.

#§ KONTRAINDIKACE

TéZzké onemocnéni ledvin, cirhéza jater, hypokalémie, hypotonie.
Kazdé uzivani delsi nez 2 tydny by mélo byt spojené

s pozorovanim moznych nezadoucich ucinkd. Pozor u muzi

s impotenci, snizenym libidem nebo neplodnych.
Kontraindikovana v téhotenstvi, pro pouziti pfi kojeni nemame
dostatek Udajd. Neni vhodna ve vyssSich davkach u déti.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Tekuty extrakt (1:1) 2-4 ml 3x denné. 5-15 g korfene denné. Caj se
pfipravuje povarenim (5 minut) 2-4 g korene ve 200 ml vody.
Astma: 3x denné 1-5 g suSeného korene nebo 2-5 ml tinktury
(1:5) nebo 250-300 mg standardizovaného extraktu na 20%
kyseliny glycyrrhizinoveé). Reflux, zaludec¢ni viedy - pred jidlem, 3x
denné 760 mg DGL=deglycyrhizinované Iékofice, u duodenalnich
viedl az 4,5 g/den.
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