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ÚČINNÉ LÁTKY 
Silice.


ÚČINKY 
Proti úzkosti, podpora spánku, proti mikrobům, podporuje 
trávení, protirakovinné účinky. Lokálně stabilizuje žírné buňky 
(zevně při hmyzím bodnutí proti rozvinutí alergické reakce).


POUŽITÍ 
Při úzkostech, nespavosti, na zlepšení nálady (ve formě čaje 
nebo inhalace esenciálního oleje), zlepšuje prokrvení srdce, 
pomáhá zvládat obtížné chování u lidí s demencí, esenciální olej 
(inhalace) zmírňuje migrény a premenstruační syndrom, snižuje 
vnímání bolesti, zevně neředěný esenciální olej na hmyzí štípnutí, 
do koupelí po porodu. Repelent. Hojení ran a léčba psoriázy 
(10%koncentrace oleje).


BEZPEČNOST 
Možné podráždění při zevním použití, vzácně mírné podráždění 
žaludku. Pozor na alergické reakce. Pro použití v těhotenství 
kategorie B2, lze používat při kojení.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev (1-2 lžičky v 200 ml vody, 3x denně), koupel: 5-7 kapek 
esenciálního oleje nebo 20-100 g sušené levandule zalít 2 litry 
vroucí vody a nálev vlít do koupele. Zlepšení spánku: 2-4 kapky 
EO do difuzéru nebo na polštářek. Standardizovaný levandulový 
olej v kapslích dávce 80–160 mg/den byl ve studiích po několik 
měsíců.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Lavandula officinalis = 
lavandula vera = 
lavandula angustifolia 
nebo také lavandula 
dentata, l.latifolia. 
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