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LEVANDULE LEKARSKA

Lavandula officinalis = * UC INN E LAT KY

lavandula vera =

Silice.
lavandula angustifolia

nebo také lavandula * UCINKY

dentata, |latifolia. Proti Gizkosti, podpora spanku, proti mikrobtm, podporuije

traveni, protirakovinné Ucinky. Lokalné stabilizuje Zirné bunky
(zevné pfi hmyzim bodnuti proti rozvinuti alergickeé reakce).

& pouziTi

PFi Uzkostech, nespavosti, na zlepSeni nalady (ve formé Caje
nebo inhalace esencialniho oleje), zlepsuje prokrveni srdce,
pomaha zvladat obtizné chovani u lidi s demenci, esencialni olej
(inhalace) zmirfiuje migrény a premenstruacni syndrom, snizuje
vnimani bolesti, zevné nefedény esencialni olej na hmyzi Stipnuti,
do koupeli po porodu. Repelent. Hojeni ran a |é¢ba psoriazy
(10%koncentrace oleje).

*BEZPECNOST

Mozné podrazdéni pfi zevnim pouziti, vzacné mirné podrazdéni
Zaludku. Pozor na alergické reakce. Pro pouziti v téhotenstvi
kategorie B2, Ize pouzivat pfi kojeni.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev (1-2 Izicky v 200 ml vody, 3x denné), koupel: 5-7 kapek
esencialniho oleje nebo 20-100 g susené levandule zalit 2 litry
vrouci vody a nalev vlit do koupele. Zlepseni spanku: 2-4 kapky
EO do difuzéru nebo na polstarek. Standardizovany levandulovy
olej v kapslich davce 80-160 mg/den byl ve studiich po nékolik
mésicU.
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