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ÚČINNÉ LÁTKY 
Silice, terpenoidy, saponiny, třísloviny, glykosidy, alkaloidy, antibiotické látky (tromalyt). 
Karotenoidy, lutein, vitamin C. 

ÚČINKY 
Antibakteriální (široké spektrum bakterií), celkově mírně antimikrobní (i kvasinky a viry), 
antioxidační, močopudné. 

POUŽITÍ 
Záněty močových cest, proti infekcím dýchacích cest. 

BEZPEČNOST 
Nežádoucí účinky jsou mírné (nevolnost, průjem). Bezpečnost v těhotenství a při kojení 
není stanovena. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Za čerstva jako přísada do salátů, nezralá semena nebo poupata se nakládají jako kapary, 
většinu vitamínu C i antibakteriálních látek teplem zničíme. Je možné připravit tinkturu. 
Dávkování není stanoveno, doporučení se liší, jedna klinická studie účinnosti kombinace 

​ Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin.  
​ Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.   
​ © Karolína Romášková http://www.institutleceni.cz 

http://www.institutleceni.cz


Akademie léčivých rostlin​ ​ Lichořeřišnice 

lichořeřišnice a křenu užívá na onemocnění dýchacích cest 4 tablety s 200 mg 
lichořeřišnice a 80 mg křenu 3x denně. 
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