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LICHORERISNICE VETSI

Tropaeolum majus

Kapucinka vaciia * U él NN E LATKY

Silice, terpenoidy, saponiny, tfisloviny, glykosidy, alkaloidy,
antibiotické latky (tromalyt). Karotenoidy, lutein, vitamin C.

® UCINKY
Antibakterialni (Siroké spektrum bakterii), celkové mirné
antimikrobni (i kvasinky a viry), antioxidacni, moCopudné.

® pouziTi

Zanéty mocovych cest, proti infekcim dychacich cest.

# BEZPEGNOST

Nezadouci Ucinky jsou mirné (nevolnost, prijem). Bezpecnost
v téhotenstvi a pri kojeni neni stanovena.

# ZpUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Za Cerstva jako prisada do salatll, nezrala semena nebo poupata
se nakladaji jako kapary, vétsSinu vitaminu C i antibakterialnich
latek teplem zni¢ime. Je mozné pfipravit tinkturu. Davkovani neni
stanoveno, doporuceni se lisi, jedna klinicka studie u¢innosti
kombinace lichorefiSnice a kfenu uziva na onemocnéni dychacich
cest 4 tablety s 200 mg lichoreriSnice a 80 mg kfenu 3x denné.
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