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LOPUCH
VETSI

Arctium lappa

Lopuch vacsi

#& UCINNE LATKY

Arctigenin, kvercetin, kyselina chlorogenova, kyselina kavova.

#& UCINKY A POUZIT

Tradi¢ni posilujici prostfedek, povzbuzuje jatra a celkové traveni, pouziva se pfi jarni
oCisté. Snizuje hladinu cukru v krvi. Rozmackané listy se pouzivaji na hojeni
pohmozdénin. Slibné vysledky pfi divertikulitidé..Pro pouziti v téhotenstvi kategorie B1,
pfi kojeni Ize pouzivat.

& zrUsoB PoUZIT

Koreny z rostlin v prvnim roce na podzim nebo druhém roce na jafe pred vyhanénim
do kvétu. Pripravujeme odvar (2 g/150 ml 3x denné). Tinktura (1:5) 1-83ml 3xdenné.
Prevence akutni divertikulitidy: odvar 1,5 g 3x denné dlouhodobé.
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