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LOPUCH 
VĚTŠÍ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Arctigenin, kvercetin, kyselina chlorogenová, kyselina kávová.


ÚČINKY A POUŽITÍ 
Tradiční posilující prostředek, povzbuzuje játra a  celkově trávení, používá se při jarní 
očistě. Snižuje hladinu cukru v  krvi. Rozmačkané listy se používají na  hojení 
pohmožděnin. Slibné výsledky při divertikulitidě..Pro použití v  těhotenství kategorie B1, 
při kojení lze používat.


ZPŮSOB POUŽITÍ 
Kořeny z  rostlin v  prvním roce na  podzim nebo druhém roce na  jaře před vyháněním 
do  květu. Připravujeme odvar (2 g/150 ml 3x denně). Tinktura (1:5) 1-3ml 3xdenně. 
Prevence akutní divertikulitidy: odvar 1,5 g 3x denně dlouhodobě.
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