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RERICHA
PERUANSKA

Lepidium peruvianum, lecidium meyenii
Zerucha peruanska

Daléi jména:

maca, maino, peruansky zensen

® UCINNE LATKY
Cukry, tuky (nasycené inenasycené mastné kyseliny), bilkoviny (zdroj 19 rdznych

aminokyselin), Zelezo, vapnik, mangan, sodik, draslik, méd, zinek, alkaloidy (macaridin),
steroidy, glukosinolaty, specifické nenasycené aminokyseliny (macamidy).

® UeINKY

Silny antioxida¢ni uc€inek, protizanétlivy, chrani mozek, brani nadorovym bunkam
v mnozeni, zmirfuje zvétSeni prostaty, afrodisiakum (obtizné méfitelny ucinek, ale zvysSuje
pocCet spermii, ve vysSich davkach zvysSuje hladinu luteinizacniho hormonu, zvySuje
mnozstvi estrogenu), slaby adaptogen, zlepsuje poméry hladin tukd v krvi a hladinu cukru,
zlepsuje hutnost kosti, proti rakoviné, ochrana kilize pred UV zarenim.

® pouziTi

Tradi¢né k povzbuzeni energie, chuti na sex a sexualni vydrze, mensi kontrolované studie
tento Ucinek potvrzuji. Podpora plodnosti, zlepseni pfiznakl menopauzy.

# BEzPEGNOST

Bezpelna ve vysokych davkach (1g/kg). Pozor pfi alergii na rostliny z Celedi brukvovitych.
Nékteré rostliny z této Celedi také zvysSuji funkci stitné zlazy, u macy nebyl tento ucinek
zatim odhalen. V téhotenstvi a pfi kojeni bezpe€nost neni stanovena.
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# ZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

TradiCné se pece, vari v polévkach, pouziva se k pfipravé fermentovanych napojl a kavy.
Bézné davky jsou 50-100 g. V kontrolovanych studiich byly pouzity davky od 2 do 4 g
praskovaného suseného korene denné po dobu 8-12 tydn(.
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