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OSTRUZINIK
MALINIK

Rubus idaeus

Ostruzina malinové

#& UCINNE LATKY

Trisloviny, fenolické latky, flavonoidy, silice, vitamin C.

& UCINKY
Podporuje zdravy tonus délohy v téhotenstvi a pfipravuje na porod, plsobi proti prdjmu
a nadymani, zevné je protizanétlivy. Antioxida¢ni Ucinky. Snizuje cholesterol a cukr v krvi.

& pouziTi

V téhotenstvi jako pfiprava na porod (neni potvrzeno klinickymi studiemi), proti prdjmdm
(velmi vhodny zejména pro déti), tradicné se pouziva proti téhotenskym nevolnostem
a taky jako kloktani pfi zanétech dasni.

% BEZPECNOST

Velmi bezpec¢na rostlina (i v téhotenstvi a pri kojeni), pozor na vysoky obsah tfislovin
(mUze sniZzovat vstfebavani zeleza, vapniku, horc¢iku - rozestup 2 hodiny). Neni vhodny pfi
zacpé a pozor také pfi viedech.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev ze 4-8 g susSeného listu 3 x denné. Zevné jako kloktadlo nebo na omyvani ran.
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