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MATA PEPRNA

Mentha piperita
Mata pieporna

Dalsi:

Mata klasnata - mentha
spicata,

mata dlouholista -

mentha lingifolia aj.

#® UGINNE LATKY

Asi 2,5 % listl obsahuije silici, jejiz hlavni slozky jsou terpeny
(menthol, menthon, isomenthon, menthlacetat, menthofuran
a cineol), dale mata obsahuje flavonoidy (eriocitrin,
luteolin-7-O-rutinosid, hesperiosid).

® ucinky
Proti kfe€im, podpora traveni, podporuje vyluc¢ovani zIuci,
protimikrobni, proti parazitim, antioxidant, proti inavé, navozuje

pocit ochlazeni, proti bolesti, svédéni, proti zanétu, mirné
mocopudna.

® pouziTi

Syndrom drazdivého tracniku, travici potize, bolesti bficha u déti,
nevolnost (v€etné nevolnosti po operaci nebo pfi chemoterapii,
ale nepomaha na téhotenské nevolnosti), uleva pfi onemocnénich
dychacich cest, inhalace odstranuje unavu, konzumace zvysuje
fyzické vykony, zevné proti bolestem po pasovém oparu,

po bodnuti hmyzem, na bradavky kojicich zen proti ragadam.

® BEzPEGNOST

Velmi bezpecna rostlina, vzacné zplsobuje kontaktni alergie,
prijem velkého mnozstvi miize zpUsobit paleni zahy

a gastroezofagealni refluxni chorobu. Je kontraindikovan

u pacientd s obstrukci ZluGovodl a zanétem Zluéniku. MUze
interagovat s felodipinem, simvastatinem a cyklosporinem. Ve
vysSich davkach neni vhodna pfri kojeni, pro téhotenstvi nemame
dostatek studii, ale pfedpoklada se, ze prinejmensim zevni pouziti
je bezpecné.

Tento materidl je ur€en vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie léCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni Ci kopirovani tohoto materialu nebo jeho ¢asti je zakazano.

© Karolina Romaskova https://institutleceni.cz/


https://institutleceni.cz/

Akademie IéCivych rostlin Mata

# ZpUsSoB POUZITI A DAVKOVANI

Sbirame celou nat pred rozkvétem, susime ve stinu, potom
odrhneme listy, nalev ze 3-6 g byliny 3x denné. Esencialni olej
vnitfné 0,2-0,5 ml rozmichat ve vodé (alesporn 500 ml), zevné
proti svédéni 0,1-1% roztok v oleji, proti bolesti nebo na hmyzi
bodnuti 2-16% roztok.
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