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MEDUNKA
LEKARSKA

Melissa officinalis

Medovka lekarska

& UCINNE LATKY

Flavonoidy, tfisloviny, terpeny, silice.

& UCINKY

Proti Uzkosti, na zlepSeni spanku, proti depresi, proti virGm, bakteriim i houbam,
podporuje tvorbu Zluci, protizanétliva, proti bolesti, proti kfec¢im, obsahuje antioxidanty,
snizuje tep a hladinu tukl a cholesterolu v krvi i hladinu krevniho cukru. Ukazaly se
i UCinky proti rakoviné. Podporuje obnovu mozkovych bunék a zlepSuje cholinergni
pfenos (nedostatecny pfi Alzheimerové nemoci). Antioxidaéni Ucinky.

& pouziTi

Pro zlepSeni paméti a schopnosti uceni (i u lidi se zacinajici demenci), u lidi
s Alzheimerovou nemoci také pomaha inhalace esencialnihno oleje proti agitaci
a neklidu, proti nespavosti, proti travicim obtizim, které souvisi s nervozitou nebo
kifecemi, zevné proti oparu rtd a na podrazdénou kizi.

& BEZPECNOST

Velmi bezpecna rostlina, i pfi kojeni. V téhotenstvi kategorie B2. Je potrfeba
obezfetnost u lidi se snizenou funkci stitné zlazy, ve studii na zvifatech se potvrdil vliv
vysSich davek medunky na hormony §titné Zzlazy (u lidi klinicka studie zatim
neprobéhla).

#& ZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI
Na nalev 2-5 g susené byliny zalit 200 ml vrouci vody. Je mozné konzumovat Cerstvou
bylinu, také v davce 2-5 g denné. V klinickych studiich 2-12 tydn( 400-700 mg/den
standardizovaného extraktu, rozdélené (2x denné).
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