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CESNEK MEDVEDI

Alliurn ursinurm

Cesnak medvedi

# UGINKY A OBSAHOVE
LATKY

Vitaminy, antioxidanty, chlorofyl, sirné latky. Ovliviuje metabolismus cholesterolu a ma
pozitivni vliv na stav cév a krevni tlak. Antiagregacni ucinek. Ocista téla, prevence
civilizaénich chorob. Tradi¢né proti stfevnim parazitdm, na zlepSeni traveni, snizeni
krevniho tlaku a pro své antibiotické a protiplisiové ucinky.

# DALSI zAJIMAVOSTI

Uginné latky jsou méné tepelné stabilni, nez u klasického &esneku, proto je vzdy
vhodnéjsi pouziti tepelné neupraveného medvédiho ¢esneku.

® BEzPEGNOST

Pozor na zaménu s jedovatou konvalinkou (roste pozdéji a nevoni po ¢esneku). Mlze
vyvolat alergickou reakci. Pro pouZiti v téhotenstvi a pfi kojeni nemame dostatek udajd,
ale predpoklada se, ze je bezpecny v béznych potravnich davkach.
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