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MEDVEDICE LEKARSKA

Arctostaphylos uva-ursi * U C INN E LAT KY

Arbutus officinalis

Arbutin, polyfenoly, flavonoidy.
Medvedica lekarska * U C INKY

Antibakterialni, protizanétlivé a stahujici Uc¢inky, zejména

na mocové cesty. Bélici uc¢inky na kazi. Antimikrobni U¢inek je
nejsilngjsi pri alkalickém pH, pfi zanétu je vSak pfirozené pH spis$
kyselejsi. Proto je dilezité upravit dietu a navysit mnozstvi
vypitych tekutin.

& pouziTi

Zanét moCového méchyre, zanéty mocove trubice, zanétliva
onemocneéni jako artritida, zanétlivé kozni problémy. Arbutin je
velmi rozsireny v Asii jako slozka krémU pro bélejsi plet. Tradi¢né
se pouziva také na zvétSenou prostatu, prijem, podrazdéna
streva.

*BEZPECNOST

Kontraindikovana v téhotenstvi (kategorie C dle FDA), pfi kojeni
a u déti do 6 let kvlli obsahu hydrochinonu. Neni vhodna

k dlouhodobému pouziti. Kvlli vysokému obsahu tfislovin mze
omezit vstfebavani nékterych minerald, vitamind a alkaloid(l
(rozestup davek 2h).

& ZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Na nélev nebo studeny macerat 3-12 g susené byliny idealné
s jedlou sodou na Spi¢ku noze. Tinktura (1:5) 11-22 ml denné.
Tekuty extrakt (1:2) 4,5-8,5 ml/den.
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