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MESICEK
LEKARSKY
Calendula officinalis

Nechtik lekarsky

® UCINNE LATKY
Saponiny, flavonoidy, steroidy, karoteny, tokoferoly, pryskyfice, sodik, draslik, vapnik,
hofcik, zelezo, mangan.

® UGINKY
Protimikrobni (bakterie, viry i houby), antiparaziticky, podporuje regeneraci klize, hojeni

. s & L

kie¢im, chrani jatra a mize pomoct se snizenim hladiny cukru i cholesterolu v krvi, je
mirné sedativni.

Hojeni ran a popdlenin, prolezenin, opruzenin (i déti), kloktadlo proti kvasinkovému
zanétu Ust, zapachu z Ust, zanétu dasni, hojeni kiize po ozafovani, pomocna lécba viedd
zaludku a dvanactniku, tradi¢né také pri nepravidelné menstruaci.

® BEzPEGNOST

Velmi bezpecna rostlina, Ize pouzit pfi kojeni, pro pouziti v téhotenstvi kategorie B2 dle
FDA. Pozor u lidi s precitlivélosti na rostliny z Celedi Asteraceae - riziko alergické reakce.

# 2pUSOB POUZITi A DAVKOVANI

1-2 g suseného meésiCku (cca 1 lIzice) 3x denné v nalevu, tinktura (1:5) 1-3 ml denné.
Zevné ve formé masti i krémi na hojeni. Olej macerujeme 2-3 tydny.
Tento materidl je ur€en vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie léCivych rostlin.
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