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MESICEK LEKARSKY

Calendula officinalis

Mechtilk lekarsky

# UGINNE LATKY
Saponiny, flavonoidy, steroidy, karoteny, tokoferoly, pryskyfrice,
sodik, draslik, vapnik, hofr¢ik, zelezo, mangan.

#® ucinky
Protimikrobni (bakterie, viry i houby), antiparaziticky, podporuje
otoky, podporuje tok lymfy, je antioxidacni, proti kfeCim, chrani
jatra a mdze pomoct se snizenim hladiny cukru i cholesterolu
v krvi, je mirné sedativni.

® pouziTi
Hojeni ran a popalenin, prolezenin, opruzenin (i déti), kloktadlo
proti kvasinkovému zanétu ust, zapachu z ust, zanétu dasni,
hojeni klize po ozarovani, pomocna lécba viedl Zaludku
a dvanactniku, tradi¢né také pfi nepravidelné menstruaci.

#® BEzPEGNOST

Velmi bezpecna rostlina, Ize pouzit pfi kojeni, pro pouziti
v téhotenstvi kategorie B2 dle FDA. Pozor u lidi s precitlivélosti
na rostliny z Celedi Asteraceae - riziko alergické reakce.

# 2PUSoOB POUZITI A DAVKOVANI

1-2 g suSeného meésicku (cca 1 Izice) 3x denné v nalevu, tinktura
(1:5) 1-3 ml denné. Zevné ve formé masti i krémU na hojeni. Ole;
macerujeme 2-3 tydny.
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