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MĚSÍČEK LÉKAŘSKÝ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Saponiny, flavonoidy, steroidy, karoteny, tokoferoly, pryskyřice, 
sodík, draslík, vápník, hořčík, železo, mangan. 

ÚČINKY 
Protimikrobní (bakterie, viry i houby), antiparazitický, podporuje 
regeneraci kůže, hojení ran a jizev, je protizánětlivý, zmenšuje 
otoky, podporuje tok lymfy, je antioxidační, proti křečím, chrání 
játra a může pomoct se snížením hladiny cukru i cholesterolu 
v krvi, je mírně sedativní. 

POUŽITÍ 
Hojení ran a popálenin, proleženin, opruzenin (i dětí), kloktadlo 
proti kvasinkovému zánětu úst, zápachu z úst, zánětu dásní, 
hojení kůže po ozařování, pomocná léčba vředů žaludku 
a dvanáctníku, tradičně také při nepravidelné menstruaci. 

BEZPEČNOST 
Velmi bezpečná rostlina, lze použit při kojení, pro použití 
v těhotenství kategorie B2 dle FDA. Pozor u lidí s přecitlivělostí 
na rostliny z čeledi Asteraceae - riziko alergické reakce. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
1-2 g sušeného měsíčku (cca 1 lžíce) 3x denně v nálevu, tinktura 
(1:5) 1-3 ml denně. Zevně ve formě mastí i krémů na hojení. Olej 
macerujeme 2-3 týdny. 
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