Bylinkova revoluce

Mochna husi

MOCHNA HUSI

Potentilla anserina

Natrznik husi

& vVSKYT

Na loukach, pastvinach, okolo prikopU, cest a v zahradach.
Na tzemi CR vytvari husté porosty od nizin do podhdii

4% sBER

Sbirame nat nebo jen listy, susime do 40 stupnu

& TRADICNI POUZITI

Proti kfe¢im (uvolfiuje hladkou svalovinu) zejména menstruaénim,
ale i pfi problémech se svalovinou cév. Zevné na rany.

#& BEZPECNOST

Nedoporucuje se v téhotenstvi a pfi kojeni, kontrolované studie
chybi.

#& zrPUsoB PoUZITI

Nalev nebo jako soucast predmenstruacni ¢ajové smési (pijeme
3-5 dni pred ocekavanou menstruaci).

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Bylinkova revoluce.

Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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