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MUČENKA 
PLETNÍ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Flavonoidy, alkaloidy (harmin, harman, harmalin), malé množství silic.


ÚČINKY 
Proti úzkosti, zlepšuje spánek, tlumí nervovou soustavu (účinek proti křečím 
u menigeálních zánětů), proti epileptickým záchvatům (zatím ve výzkumu), afrodiziakum 
(zatím potvrzeno u  krysích samců), proti kašli a  astmatu (také zatím ve výzkumu), 
potenciál zmírnění syndromu z vysazení (u odvykání od závislostí).


POUŽITÍ 
Při úzkosti, nervozitě a  neklidu, před operací na  zklidnění, odvykání (testováno 
na  odvykání od opiátů, benzodiazepinů), nespavost. V  ajurvédě také proti cukrovce - 
předběžné výzkumy účinek potvrzují.


BEZPEČNOST 
Nejčastější nežádoucí účinek je malátnost. Pozor na  možné alergie. Může ovlivnit 
pozornost a schopnost řídit. V těhotenství kategorie B1. Je možné užívat při kojení.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev ze 2 g sušené byliny 3-4x denně (2–8 g drogy / den v čaji). Tinktura (1:5) 10 ml 3-4x 
denně. Tekutý extrakt (1:1) 2 ml 3-4x denně rozmíchat ve sklence vody. Suchého extraktu 
200–600 mg / den.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Passiflora incarnata
 

Mučenka opletavá 

Další jména: 
passion fruit, passionflower, maracuja 
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