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MUCENKA PLETNI

Passiflora incarnata

Mucenka opletava

Dalsi jména:
passion fruit,
passionflower

maracuja

#& UCINNE LATKY

Flavonoidy, alkaloidy (harmin, harman, harmalin), malé mnozstvi
silic.

& UCINKY

Proti Uzkosti, zlepSuje spanek, tlumi nervovou soustavu (U¢inek
proti kfe¢im u menigealnich zanétd), proti epileptickym
zachvatlm (zatim ve vyzkumu), afrodiziakum (zatim potvrzeno
u krysich samcl), proti kasli a astmatu (také zatim ve vyzkumu),
potencial zmirnéni syndromu z vysazeni (u odvykani od
zavislosti).

& pouziTi

PFi Uzkosti, nervozité a neklidu, pfed operaci na zklidnéni,
odvykani (testovano na odvykani od opiatl, benzodiazepind),
nespavost. V ajurvédé také proti cukrovce - pfedbézné vyzkumy
Ucinek potvrzuiji.

#& BEZPECNOST

Nejcastéjsi nezadouci Ucinek je malatnost. Pozor na mozné
alergie. M{zZe ovlivnit pozornost a schopnost ridit. V téhotenstvi
kategorie B1. Je mozné uzivat pfi kojeni.

#& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Nalev ze 2 g susené byliny 3-4x denné (2-8 g drogy / den v ¢aji).
Tinktura (1:5) 10 ml 3-4x denné. Tekuty extrakt (1:1) 2 ml 3-4x
denné rozmichat ve sklence vody. Suchého extraktu 200-600 mg
/ den.
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