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MYRHOVNIK
PRAVY

Commiphora myrrha
(Commiphora molmol,
Commiphora mukul guggul -

v ajurvédeé)

Myrhovnik pravy

#& UCINNE LATKY

Klejopryskyrice, pryskyfice a silice.

& UCINKY

Proti plisnim a bakteriim, antioxidac¢ni Uc€inky, lokalni anestetikum (znecitlivéni), urychluje
hojeni klize, chrani proti nezadoucim uc¢inkim chemoterapie, proti kiec¢im, proti rlstu
nadort. C. molmol a myrrha pUsobi proti parazitlim, c.mukul sniZzuje hladinu cukru
a cholesterolu v krvi, je silné protizanétliva.

& pouziTi

Zanéty v Ustech a zanéty nosohltanu a mandli (kloktadlo), zevné na zanéty klze a pro
podporu hojeni drobnych ran, snizeni cholesterolu a tukl v krvi. Tradi¢né v ajurvédé proti
infekcim, dychacim potizim, viedim v Ustech, zanétdm mandli, artréze, hemoroiddm,
problémdm s menstruaci a v menopauze. Ve veterinarni péci se pouziva proti parazitim
(zejména ovci).

#& BEZPECNOST

Z nezadoucich uc¢inkli se mize objevit nevolnost, prljem, vyrazka, alergie. Ve vyssich
davkach mlze byt toxicka pro jatra a stitnou Zlazu. MUize interagovat s Iéky na vysoky
cholesterol a antidiabetiky. Bezpeé¢nost v t&hotenstvi neni ovéfena - kategorie B1. V TCM
je v téhotenstvi kontraindikovana. Pri kojeni a pro déti je bezpecna. Nepouzivame
dlouhodobé (nékolik tydna).

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie IéCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.kpramenizdravi.cz



http://www.kpramenizdravi.cz

Akademie IéCivych rostlin Myrha

#§ zPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

NejCastéji se pouziva tinktura (1:5 v 90%alkoholu) v davce 0,5-4,5 ml. Pfi parazitézach je
potfeba vysSi davka (extrakt odpovidajici 2-3 g pryskyfice). Pro vnitini pouziti je mozné
pouzit také standardizované extrakty. Esencialni olej obsahuje jen ¢ast ucinnych latek.
Zevné pouzijeme nafedénou tinkturu. Ke kloktani 30-60 kapek tinktury do sklenice vlazné
vody.
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