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MYRHOVNÍK 
PRAVÝ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Klejopryskyřice, pryskyřice a silice.


ÚČINKY 
Proti plísním a bakteriím, antioxidační účinky, lokální anestetikum (znecitlivění), urychluje 
hojení kůže, chrání proti nežádoucím účinkům chemoterapie, proti křečím, proti růstu 
nádorů. C. molmol a  myrrha působí proti parazitům, c.mukul snižuje hladinu cukru 
a cholesterolu v krvi, je silně protizánětlivá.


POUŽITÍ 
Záněty v ústech a  záněty nosohltanu a mandlí (kloktadlo), zevně na  záněty kůže a pro 
podporu hojení drobných ran, snížení cholesterolu a tuků v krvi. Tradičně v ajurvédě proti 
infekcím, dýchacím potížím, vředům v  ústech, zánětům mandlí, artróze, hemoroidům, 
problémům s menstruací a v menopauze. Ve veterinární péči se používá proti parazitům 
(zejména ovcí).


BEZPEČNOST 
Z nežádoucích účinků se může objevit nevolnost, průjem, vyrážka, alergie. Ve vyšších 
dávkách může být toxická pro játra a  štítnou žlázu. Může interagovat s  léky na vysoký 
cholesterol a antidiabetiky. Bezpečnost v těhotenství není ověřená - kategorie B1. V TČM 
je v  těhotenství kontraindikovaná. Při kojení a  pro děti je bezpečná. Nepoužíváme 
dlouhodobě (několik týdnů).
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Commiphora myrrha 
(Commiphora molmol, 
Commiphora mukul guggul - 
v ajurvédě) 
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ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nejčastěji se používá tinktura (1:5 v 90%alkoholu) v dávce 0,5-4,5 ml. Při parazitózách je 
potřeba vyšší dávka (extrakt odpovídající 2-3 g pryskyřice). Pro vnitřní použití je možné 
použít také standardizované extrakty. Esenciální olej obsahuje jen část účinných látek. 
Zevně použijeme naředěnou tinkturu. Ke kloktání 30-60 kapek tinktury do sklenice vlažné 
vody.
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