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MYRHOVNIK PRAVY

Commiphora myrrha

(Commiphora molmol,

Commiphora mukul

guggul - v ajurvédé)

Myrhovnik pravy

#& UCINNE LATKY

Klejopryskyrice, pryskyrice a silice.

& UCINKY

Proti plisnim a bakteriim, antioxida¢ni ucinky, lokalni anestetikum
(znecitlivéni), urychluje hojeni kliZze, chrani proti nezadoucim
ucink@im chemoterapie, proti kfecim, proti ristu nadord.

C. moImoI a myrrha pUsobi proti parazitﬁm c.mukul snizuje

& pouziTi

Zanéty v ustech a zanéty nosohltanu a mandli (kloktadlo), zevné
na zanéty klze a pro podporu hojeni drobnych ran, snizeni
cholesterolu a tukd v krvi. Tradiéné v ajurvédé proti infekcim,
dychacim potizim, viedim v Ustech, zanétdm mandli, artréze,
hemoroidiim, problémim s menstruaci a v menopauze. Ve
veterinarni péci se pouziva proti parazitim (zejména ovci).

# BEZPECNOST

Z nezadoucich Uc¢inkl se mize objevit nevolnost, prdjem,
vyrazka, alergie. Ve vyssich davkach mize byt toxicka pro jatra
a Stitnou Zlazu. MUze interagovat s Iéky na vysoky cholesterol

a antidiabetiky. Bezpecnost v téhotenstvi neni ovérena -
kategorie B1. V TCM je v t8hotenstvi kontraindikovana. Pfi kojeni
a pro déti je bezpecna. Nepouzivame dlouhodobé (nékolik
tydna).

#§ zPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Nejcastéji se pouziva tinktura (1:5 v 90%alkoholu) v davce
0,5-4,5 ml. Pri parazitdzach je potreba vyssi davka (extrakt
odpovidajici 2-3 g pryskyfice). Pro vnitfni pouziti je mozné pouzit
také standardizované extrakty. Esencialni olej obsahuje jen ¢ast
ucinnych latek. Zevné pouzijeme naredénou tinkturu. Ke kloktani
30-60 kapek tinktury do sklenice vlazné vody.
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