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Dalsi jmena
MNoni

# UGINNE LATKY
Terpenoidy, alkaloidy, antrachinony (morindon, rubiadin), kumariny (skopoletin),

fytosteroly (beta sitosterol), karoten, vitamin A, flavonoidy (rutin), kyselina linolova, draslik,
vitamin C.

® UcINKY

Extrakt z kofene vykazuje UCinek proti bolesti podobny opioidim (U¢inek
zprostfedkovany vazanim naopioidni receptory) azaroven blokuje ienzym
cyklooxygenazu (stejné jako ibuprofen napriklad), dale extrakty z korene, listll a ovoce
u zaludecniho refluxu a ochraniuje zaludecni sliznici nékolika mechanismy (srovnatelny
efekt s lansoprazolem!); stdva ma ochranny vliv najatra pfi stravé bohaté na tuky;
laboratorni pokusy naznacuji ochranné ucinky na srdce pfi stravovani bohatém na tuky
a cholesterol.

® pouziTi

Noni nebyla vyznamné klinicky studovana, takze jeji pouziti je z velké €asti zalozeno na
tradi¢nim pouziti a riznych vysledcich z laboratornich pokusu; na lidech byla provedena
studie s artrézou kolene Ci kyC€le a naznaCuje nadéjné vysledky i z hlediska utlumu
bolesti, i z hlediska zlepseni pohyblivosti, ale nebyla kontrolovana placebem, a tak je
potfeba tyto UCinky jesté potvrdit, dale byla klinicky zkoumana a potvrzena schopnost
noni zlepsit profil krevnich tukd u silnych kurakd. Slibné ucinky proti rakoviné (plic a prsu)
ve fazi vyzkumu.
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# BEzPEGNOST

Noni se jevi byt dobre tolerovana, nicméné existuje nékolik zprav o toxickém vlivu na
jatra. Pri dlouhodobém uziti sledovat jatra. Neuzivat u onemocnéni/poskozeni jater a
ledvin. V téhotenstvi se doporucCuje spiSe se noni vyhnout, na krysach se projevovala
toxicita na plod. Pro pouZiti pfi kojeni nemame dostatek udajl.

# 2pUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Uzivané cCasti jsou koreny, kmen, klra, listy, kvéty, ovoce a stava zné&j ato 30-190
ml/den, 4-12 tydnd.
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