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OMAN PRAVÝ 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Silice obsahující helenin - směs laktonů, inulin, hořčiny.


ÚČINKY A POUŽITÍ 
Tradičně na podporu vykašlávání, při astmatu, zánětu průdušek, 
na podporu trávení, látkové výměny. Výzkum má slibné výsledky 
u rakoviny (kolonorekta, slinivky břišní). Příbuzný oman Inula 
racemosa se využívá také v ajurvédě.


BEZPEČNOST 
Mezi nežádoucí účinky patří kontaktní alergie, dráždění sliznic. 
Velké dávky byliny mohou způsobit gastrointestinální potíže, 
zvracení, průjem, křeče. Pro použití v těhotenství kategorie B2, 
při kojení se nedoporučuje.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sušený oddenek ve formě prášku, tinktura, čaj, tradiční 
ománkové víno proti kašli.
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