Akademie |éCivych rostlin Oman

OMAN PRAVY

Inula helenium * U C I N N E LAT KY

pribuzny Inula racemosa
Silice obsahujici helenin - smés laktond, inulin, horciny.

#& UCINKY A POUZITI

Tradi¢né na podporu vykaslavani, pfi astmatu, zanétu pridusek,
na podporu traveni, latkové vymény. Vyzkum ma slibné vysledky
u rakoviny (kolonorekta, slinivky bfisni). Pfibuzny oman Inula
racemosa se vyuziva také v ajurvédé.

*BEZPECNOST

Mezi nezadouci Ucinky patfi kontaktni alergie, drazdéni sliznic.
Velké davky byliny mohou zpUsobit gastrointestinalni potize,
zvraceni, prljem, kiece. Pro pouziti v téhotenstvi kategorie B2,
pfi kojeni se nedoporucuije.

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVAN

Suseny oddenek ve formé prasku, tinktura, ¢aj, tradiéni
omankové vino proti kasli.

v ajurvédé

Oman pravy
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