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OSTROPESTREC
MARIANSKY

Silybum marianum

Pestrec mariansky

Uginné latky nejsou dobre rozpustné ve vodé, misto &aje vzdy pouzijeme piimo
semena nebo extrakt.

#& UCINNE LATKY

Sylimarin (komplex flavonoidnich latek), oleje, vitamin E, steroly.

# UCINKY

Chram Jatra bIoku1e ucmky toxmu pomaha regeneram Jater a obnove Jaternlch bunék,
a vylucovani zluci, proti nadorum, chrani mozek, ledviny, Zaludek, podporuje vitalitu beta
bunék slinivky (dllezité pfi cukrovce), stabilizuje Zirné bunky (pomaha pfi astmatu),
snizuje celkovy cholesterol v krvi.

& pouziTi

Poskozeni jater vlivem alkoholu i jinymi vlivy, cirhdza jater, steatdza jater (tukovaténi),
ochrana jater pfi zvySeném vystaveni toxinlm, ochrana jater pfi chemoterapii, pfi
alkoholismu a jeho nasledcich, pfi akutnim zanétu jater, Zloutence typu C, podptrna Iécba
pri diabetu 2.typu, podporuje kojeni, prevence rakoviny a podptrna lécba.

#& BEZPECNOST

Jde o extra bezpec¢nou rostlinu (i pfi vyssich davkach >1 500 mg/den nebyly hlaseny
zavazné NU - nejéast&ji mirné GIT potize). Minimalni riziko interakci. Bezpeény i v
téhotenstvi a pfi kojeni.
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& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

4-9 g semen denné nebo 3-4 tablety obsahuijici v jedné tableté alespor 200 mg extraktu
(nejlépe standardizovaného na 140 mg obsah silymarinu), u vaznéjSiho poskozeni jater
mUzZeme davkovani navysit. Chemo-hepatoprotekce: 140 mg silymarinu 3x denné
po dobu lé¢ebnych cykld.
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