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SMETANKA
LEKARSKA

Taraxacum officinale
Pupava lekarska

Dalsi jména:

pampeliska

#& UCINNE LATKY

Draslik, zelezo, hofcik, zinek, mangan, méd, selen, vapnik, bor, kfemik, vitaminy A, C, B
komplex, D, betakaroten, slizy, fenolické latky, inulin.

malo studii), koren zvysuje tvorbu Zlu¢i, pomaha travenl, zlepSuje stav strevni mikrofléry.

& pouziTi

Ocista téla, mocopudné Uc¢inky, posileni jater, doplnéni vitaminu A, C, D, B, drasliku,
Zeleza, horciku, zinku a dalsich mikrozivin.

*BEZPECNOST

Nepouzivat u lidi s ucpanymi zlu¢ovymi cestami, opatrné u lidi bez Zluéniku. V téhotenstvi
a kojeni obecné povazovana za bezpec¢nou. Interakce s nékterymi antibiotiky (chinolony),
mUze zvySovat U¢inek diuretik.

#§ zPUsOB POUZITI A DAVKOVANI

Cerstvé listy do salatd. Tinktura z kofene (1:5), uzivat 2-10 ml 3x denné. Odvar z kotene
(1-5 g fezaného korene do 150 ml vody) 3x denné. Caj z listl 3x denné.
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