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ÚČINNÉ LÁTKY 
Draslík, železo, hořčík, zinek, mangan, měď, selen, vápník, bor, 
křemík, vitamíny A, C, B komplex, D, betakaroten, slizy, fenolické 
látky, inulin.


ÚČINKY 
Protizánětlivá, antioxidační, zvyšuje tvorbu inzulinu, list 
močopudný, proti rakovině (zatím málo studií), kořen zvyšuje 
tvorbu žluči, pomáhá trávení, zlepšuje stav střevní mikroflóry.


POUŽITÍ 
Očista těla, močopudné účinky, posílení jater, doplnění vitamínu 
A, C, D, B, draslíku, železa, hořčíku, zinku a dalších mikroživin. 


BEZPEČNOST 
Nepoužívat u lidí s ucpanými žlučovými cestami, opatrně u lidí 
bez žlučníku. V těhotenství a kojení obecně považována 
za bezpečnou. Interakce s některými antibiotiky (chinolony), 
může zvyšovat účinek diuretik.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Čerstvé listy do salátů. Tinktura z kořene (1:5), užívat 2-10 ml 3x 
denně. Odvar z kořene ( 1–5 g řezaného kořene do 150 ml vody) 
3x denně. Čaj z listů 3x denně.
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