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PELARGONIE
SIDONSKA

Pelargonium sidoides
Pelargdnia sidonaska

Juhoafricky muskat

#& UCINNE LATKY

Kumariny, fenolické latky a mnoho dalSich, extrakt je Uc¢inny jako celek, konkrétni uc¢inné
latky se nepodarilo zjistit.

& UCINKY

Antibakterialni, protivirova, zesiluje imunitni odpovédi.

& pouziTi

Velmi vhodna pfi infekcich dychacich cest - bronchitidé, rymé, nachlazeni. Podpora
imunity vrcholovych sportovcl. V tradiéni mediciné také proti prdjmu a nadzemni ¢ast
rostliny pfi léCeni ran.

#& BEZPECNOST

Vyskytly se nezadouci U¢inky jako nevolnost, zvraceni, vyrazka, kozni alergické reakce.
V téhotenstvi podle predbéznych vyzkumil bezpecna, pro pouziti pfi kojeni nemame
dostatek udaja. V tradi¢ni mediciné se vyuZziva i pro déti.

& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Tekuty extrakt z kofene (Kaloba) dospéli 30 kapek 3x denné, déti 6-12 let 20 kapek 3x
denné, déti 1-5 let 10 kapek 3x denné. V tabletach 20 mg extraktu (Kaloba) : dospéli
a déti nad 12let: 1tabletu 3x denné, déti od 6 do 12 let: 1tabletu 2 x denné.
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