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PELARGONIE 
SIDONSKÁ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Kumariny, fenolické látky a mnoho dalších, extrakt je účinný jako celek, konkrétní účinné 
látky se nepodařilo zjistit.


ÚČINKY 
Antibakteriální, protivirová, zesiluje imunitní odpovědi.


POUŽITÍ 
Velmi vhodná při infekcích dýchacích cest - bronchitidě, rýmě, nachlazení. Podpora 
imunity vrcholových sportovců. V  tradiční medicíně také proti průjmu a  nadzemní část 
rostliny při léčení ran.


BEZPEČNOST 
Vyskytly se nežádoucí účinky jako nevolnost, zvracení, vyrážka, kožní alergické reakce. 
V  těhotenství podle předběžných výzkumů bezpečná, pro  použití při kojení nemáme 
dostatek údajů. V tradiční medicíně se využívá i pro děti.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Tekutý extrakt z kořene (Kaloba) dospělí 30 kapek 3x denně, děti 6-12 let 20 kapek 3x 
denně, děti 1-5 let 10 kapek 3x denně. V  tabletách 20 mg extraktu (Kaloba) : dospělí 
a děti nad 12let: 1tabletu 3× denně, děti od 6 do 12 let: 1tabletu 2 x denně.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Pelargonium sidoides 
 

Pelargónia sidonaská 

Juhoafrický muškát 
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