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PELYNĚK PRAVÝ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Silice tvořená thujonem, thujolem a jejich estery, seskviterpenové 
laktony (artabsin, artemisin), hořčiny (absinthin), flavonoidy, 
polyyny. 

ÚČINKY 
Uvolňuje útrobní křeče (spasmolytikum), podporuje trávení. 

POUŽITÍ 
V likérnictví (Absinth), na zlepšení trávení, tradičně prostředek 
proti hlístům a parazitům. 

BEZPEČNOST 
V těhotenství kontraindikován (kategorie D), při kojení 
kontraindikován (kategorie X), dále kontraindikován při 
překyselení. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Užívá se nadzemní část, za bezpečnou dávku (z hlediska obsahu 
thujonu) považujeme tinkturu (1:5) v množství 0,7 – 3 ml/den. 
Zevně u osteoartrózy na bolest v 3% mast- 3x denně. 
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