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PELYNEK PRAVY

Artemisia absinthium

#® UGINNE LATKY

Palina prava Silice tvorena thujonem, thujolem a jejich estery, seskviterpenové

Dal%i jména: laktony (artabsin, artemisin), horciny (absinthin), flavonoidy,
wormwood polyyny.
® UcINKY

Uvolriuje utrobni kfeCe (spasmolytikum), podporuje traveni.

® pouziTi

V likérnictvi (Absinth), na zlepSeni traveni, tradi¢né prostrfedek
proti hlistim a parazitim.

# BEZPEGNOST

V téhotenstvi kontraindikovan (kategorie D), pfi kojeni
kontraindikovan (kategorie X), dale kontraindikovan pfi
prekyseleni.

# 2PUSoOB POUZITI A DAVKOVANI

Uziva se nadzemni ¢ast, za bezpec¢nou davku (z hlediska obsahu
thujonu) povazujeme tinkturu (1:5) v mnozstvi 0,7 — 3 ml/den.
Zevné u osteoartrdzy na bolest v 3% mast- 3x denné.
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