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Perilla frutescens

Perila krovita

#& UCINNE LATKY

Vysoky obsah karotenoid( (lutein, B-karoten) v celé rostlingé, dale v semenech zbavenych
tukl: polyfenolické slouceniny (methyester kyseliny rozmarynové a kyselina rozmarynova
a flavony apigenin, luteolin, chrysoeriol), v listech: flavonoidy (apigenin, luteolin),
flavonové glykosidy, anthocyaniny, fenolické slouceniny, v esencialnim oleji ze susenych
list(: obsahuje perillylaldehyd a perillylketon, citral a perillen a asi dalSich 70 sloucenin.

& UCINKY

Protizanétlivy ucinek vykazuje i rafinovany olej (skrze vysoky obsah kyseliny a-linolenové,
ktera je v téle (sice v malém procentu, ale prfece) preménéna na kyselinu
eikosapentaenovou (EPA) a dokosahexaenovou (DHA)) a dale ma protizanétlivy ucinek
také i vytazek ze semene perilly (tady ovSem jinym mechanismem - skrze zastaveni
produkce zanétlivych plsobkl - leukotrien(l). Vytazek ze semene i list (nalev i praskovany
list) snizuje alergickou odpovéd. Déle také vytazek ze semene plsobi antioxidacné,
plsobi proti mikroblm dutiny Ustni, ochrariuje jatra a sniZzuje cholesterol. VytaZzek z listl
navic jesté podporuje imunitu pfi dlouhodobém uzivani a pUsobi proti depresim. Déle se
zkouma i vliv perilly na rakovinu, konkrétné latka perillylalkohol, ktera jednak zabrariuje
nadorlim stavét si a rozvétvovat cévni zasobeni a také bylo pozorovano, Ze diky
perillylalkoholu organismus lépe zareagoval na ozarovani.

& pouziTi

Zkousi se v terapii rliznych nador(, dale pfi 1éCbé alergie a astmatu, dale jako mazani
na atopicky ekzém a v zubnim |ékarstvi.
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*BEZPECNOST

Perilla je obecné dobre tolerovana a neni jedovatda, mize se pouzit i dlouhodobé.
K pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni nam chybi bezpe¢nostni data, kontraindikovan je
vytazek z listu perilly pfi prijmu.

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

List extrakt roven 4-9 g/den, rafinovany olej: kapsle o 1000 mg 3 - 6x/den, vytazek ze
semene: 100 — 150 mg/den vnéjsi pouziti (zubni kazy a paradontdza): 80 — 160 mg
odtu¢néného perillového semene denné, aplikuje se pfimo na postizena mista dutiny
ustni jako zubni pasta, Zvykacka ¢i Ustni voda.
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