Akademie IéCivych rostlin Petrkli¢

PRVOSENKA JARNI

Primula veris

Prvosienka jarna

Dalsi jména:

Petrkli¢

a Pozor, sbirej ji opatrné, pouze nadzemni ¢ast a
Pouze tolik, kolik opravdu potrebujes, az neohrozis

populaci této bylinky na daném stanovisti
& UCINNE LATKY

Sap’oniny, glykosidy, silice, tfisloviny, Skroby.
& UCINKY
antiviroticka.

& pouziTi

Ryrﬁa, kasel, nachlazeni, tradi¢né také mocopudny prostredek,
pfi ledvinovych zanétech a moc¢ovych kamenech.

*BEZPECNOST

Opatrnost pfi gastritidé/zaludec¢nich viedech (saponiny mohou
drazdit), ve vyssich davkach maze mit davivé Gcinky, mize
zpUsobovat prdjmy. Pro pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni nemame
dostatek Udaja.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI
Nalev z kvétl nebo korenl 3x denné (celkem 3-6 g susSené
byliny). Soucasti Sinupretu (hofec, bez, prvosenka, stovik
a sporys).
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