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PRVOSENKA JARNÍ 



	 	 	 	 


	 	 	 Pozor, sbírej ji opatrně, pouze nadzemní část a 


Pouze tolik, kolik opravdu potřebuješ, až neohrozíš


	 	       populaci této bylinky na daném stanovišti


ÚČINNÉ LÁTKY 
Saponiny, glykosidy, silice, třísloviny, škroby.


ÚČINKY 
Rozpouští hleny, pomáhá vykašlávání, protizánětlivá, 
antivirotická.


POUŽITÍ 
Rýma, kašel, nachlazení, tradičně také močopudný prostředek, 
při ledvinových zánětech a močových kamenech.


BEZPEČNOST 
Opatrnost při gastritidě/žaludečních vředech (saponiny mohou 
dráždit), ve vyšších dávkách může mít dávivé účinky, může 
způsobovat průjmy. Pro použití v těhotenství a při kojení nemáme 
dostatek údajů.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev z květů nebo kořenů 3x denně (celkem 3-6 g sušené 
byliny). Součástí Sinupretu (hořec, bez, prvosenka, šťovík 
a sporýš).


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 
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