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PLOSTICNIK
HROZNATY

Cimicifuga racemosa, Actea racemosa
Flosticnik strapcovity

Dalsi jmena
black cohosh , baneberry

# UCINNE LATKY
Glykosidy (cimicifugosid), alkaloidy, kyselina salicylova, pryskyfice, mastné kyseliny,
trisloviny.

* UCINKY
Neovliviiuje hladiny sexualnich hormond, ale ma ucinky srovnatelné s estrogeny
na menopauzalni pfiznaky jako je snizeni hustoty kostni tkané, vaginalni suchost, navaly.

Mozné je zvysSeni hladiny luteinizacniho hormonu (LH) a ovlivnéni receptorl pro dopamin.
Tradi¢né se pouziva také jako nervové tonikum, proti zanétim a bolestivé menstruaci.

® pouziTi

Pfi menopauze (alesponi 4-12 tydenni terapie), premenstruacni syndrom, osteopordza,
migrény pfi menstruaci, neplodnost (obnova ovulace, zejména u zZen s polycystickymi
vajecniky).

® BEzPEGNOST

NedoporuCoval se pri rakoviné prsu a ostatnich nadorech, které reaguji na estrogen,
nicméné tato obava je jiz vyvracend, plosti¢nik nezvysuje hladinu estrogenli a dokonce
byl Uspésny pfi zmirnéni nezadoucich U¢inkd 1éCby podavané po vyléceni rakoviny prsu a
pouziva se pii prevenci opakovanych nadord. Bezpecnost u Zen s rakovinou prsu nebo
po rakoviné prsu je dnes pIné potvrzena. Vzacné mulze zpUsobit poskozeni jater.
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Nezadouci U€inky jsou vzacné (nevolnost, vyrazka). V téhotenstvi se nepouziva (kategorie
B2 dle FDA), ale tradi¢né je nékdy pouzivan na konci téhotenstvi jako pfiprava na porod.
Pri kojeni se nedoporucuje.

# 2pUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Odvar z praskovaného suseného korene v davce 0,3-2 g 3x denné. Tinktura (1:10) 6-12
ml denné. Tekuty extrakt (1:2) 1,5-3 ml denné. Standardizovany extrakt na
3%triterpenoidnich glykosidd: 40-140 mg denné. V kontrolovanych studiich byly pouzity
davky od 2 do 4 g praskovaného suseného korene denné. Ucinek Ize odekavat po 4-8
tydnech.
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